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Charte d’engagement

_______________________________________________________________________

Comme compétiteur, je m’engage à respecter les points suivants : 

Le travail de mes entraîneurs est celui de m’aider à progresser et non celui de surveiller mon comportement.
· Je suis poli. Je viens saluer l’entraîneur.

· Je fais preuve d’un comportement exemplaire sur les pistes, sur les installations, avec les touristes et les employés des remontées mécaniques…
· Je respecte les 10 règles FIS de la conduite du skieur.
· Je respecte les files d’attente. Je n’ai pas de priorité !

· Je suis à l’écoute. Les entraîneurs me donnent de bons conseils pour m’améliorer.
· J’aide et encourage mes copains et copines. Je n’aimerais pas que l’on se moque de moi !

· En cas de souci, j’en parle à mon entraîneur.

· Je participe autant que possible aux trois entraînements.
· En cas d’empêchement, je m’excuse auprès du responsable technique le plus tôt possible. 
· Je participe aux 3 courses FMV et à la finale FMV.

· Je respecte les horaires d’entraînements et de courses.
· Je prends une boisson et une barre de céréales pour la pause. 
· J’aide les entraîneurs à ranger le matériel et je pars seulement quand il me donne le feu vert !
· Je respecte mon matériel et celui des autres !
Si je ne respecte pas la charte, l’entraîneur peut me sanctionner : 

· un avertissement

· l’exclusion d’un entraînement

· l’exclusion d’une semaine d’entraînements
l’exclusion partielle ou définitive de l’AST

Cela peut te paraître difficile de respecter tous ces points, mais ce ne sont que des règles de savoir-être et savoir-vivre. L’ambiance et ta progression au sein de l’Anzère Ski Team n’en seront que meilleures !
Comme parents, nous nous engageons à respecter les points suivants : 
· Entretenir le matériel (skis, fartage, habits, etc.).

· Veiller à la fatigue de son enfant et éviter le surentrainement. La récupération est tout aussi importante que l’entraînement. 
· Contracter une assurance-sauvetage personnelle (Air-Glaciers, Rega, etc.).

· Payer la cotisation de CHF 600.- pour les compétiteurs domiciliés sur les communes de l’ACM et de CHF 800.- pour les compétiteurs hors-communes. A cette cotisation, viennent se rajouter les frais de courses d’environ CHF 150.-.

· Participer à l’organisation (contrôleurs de porte, etc.) des courses organisées par Anzère Ski Team et garantir ainsi des cotisations raisonnables.
Anzère, le 

L’athlète




Les parents



Le président d’AST

